
sonoro visivo

Non mi piace quando devo mettere a posto 
la cameretta e mi accorgo che è un grande, 
grande casino.


Non mi piace quando devo camminare 
molto. 


Non mi piace quando devo alzarmi alla 
mattina.


Non mi piace quando esco con una amica e 
questa comincia a guardare il cellulare.


Mi piace quando arrivo tardi agli 
appuntamenti e mi accorgo che quella che 
dovevo incontrare sta facendo più tardi di 
me.


Mi piace stare sul water a vedere i video sui 
gatti strani.


Mi piace lavorare nell’orto e preparare il 
terreno per piantarci i semi.


Mi piace quando alla domenica vedo i miei 
nonni e mangio insieme a loro.

1. FI di me che guardo avanti

2. Tot. della stanza in disordine

3. PP di me che scuoto la testa


1. CM di me che attraverso il campo

2. FI di me che attraverso il campo un po’ 

ingobbita e rallentata

3. PA di me che entro in campo sempre più 

affaticata e alla fine mi fermo ansimante


1. Tot. del cell che suona la sveglia

2. PPP (a piombo) di me con lo sguardo 

assassino

3. Part. della mano che entra in campo dando 

una botta alla sveglia 


1. Pan dal PM di me che mi guardo intorno 
seccata al PM dell’amica che scrolla il 
cellulare


1. Tot cellulare con l’ora

2. Zoom out dal PP di me che alzo lo sguardo 

al CM di me che mi guardo intorno 
soddisfatta


1. FI (dal basso) di me che scorro il cell

2. Tot di un gatto strambo (video da internet) 

3. PP (dal basso) di me divertita


1. Dett zappa che colpisce il terreno

2. CM di me che zappetto


1. Carr. indietro dal PPP di mia nonna fino al 
PM di mia nonna e mio nonno che 
mangiano a tavola.


2. PM di me soddisfatta che allungo la mano 
avanti


3. Part della mia mano che entra in campo e 
si appoggia su quella di mia nonna



